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La esperada campana
“Unidos contra la
anemia”, dirigida a
mujeres gestantes

y bebés menores de
tres anos, se realizo

CAMPAﬁ A con éxito y acogida en

. todas las localidades,

comunidades y caserios

LA ANEMIA
LLEGO ATODO PUINAHUA

2

4 de febrero.



Cientos de puinahuinos -entre embarazadas,
bebés y ninos- llegaron a los centros de
atencion donde los especialistas realizaron
controles médicos y despistajes de esta
enfermedad que, si no se trata a tiempo,
puede afectar el desarrollo y la calidad de vida
de quienes la padecen.

Los asistentes escucharon utiles consejos
de nutricidn y las personas que presentaron
sintomas de anemia recibieron suplementos
nutricionales para iniciar su tratamiento de
recuperacion.

Esta campana fue liderada por PetroTal en
alianza con el programa nacional Cuna Mas,
la Gerencia Regional de Salud (GERESA)

de Loreto, la Microrred ACLAS Bretanay la
Municipalidad Distrital de Puinahua.

Las brigadas de especialistas también
aplicaron vacunas contra la COVID-19,
hepatitis, VPH y neumococo y brindaron
atencidn gratuita en odontologia, medicina
general, laboratorio y ecografias.
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Te lo cuento fécﬁ KITS ANTIDERRAMES EQUIPOS ANTIDERRAMES CAPACITACIONES

» CONTAMOS CON:
S l STE H A DE . BARRERAS DE CONTENCION
. SKIMMERS QUE RECUPERAN
ATEN C I O N DE EL CRUDO DERRAMADO
E H E R G E N C I AS SMIPRPIES DE POV REALIZAMOS CAPACITACIONES,
PARALOS EQUIPOSDE | "SSS

ENTRENAMIENTOS Y SIMULACROS CONTINUOS,

EN EL LOTE qS TENEFOS 13 KITS CON CORDONES, AR I&E Whe Y EJERCICIOS PRACTICOS TODOS LOS
Ny TANGUES DE ) DOMINGOS. ADEMAS, LOS MONITORES DEL

PROMOSAC PARTICIPAN ACTIVAMENTE
, ABSORBENTES, BOLSAS, PALAS, ETC. ALMACENAMIENTO [T1T1
&COHO NOS PREPARAHOS? DISTRIBUIDOS EN TODO EL CAMPO BOTE DE CONTINGENCIAS SR EELRRE

ACCIONES DE PREVENCI ON SEGUN NUESTRO PLAN DE CONTINGENCIA, SE CONSIDERA
DURANTE EL EM BARQU& DE CRUDO UNA EMERGENCIA AMBIENTAL CUANDO EL DERRAME ES

EN EL TERMINAL BRETANA MAYOR A UN BARRIL (42 GALONES) DE CRUDO.

CONTAMOS CON UN ACORDONAMOS LAS TENEMOS UN BOTE DE IMPLEMENTAMOS
SISTEMA DE PARADA DE' BARCAZAS CON CONTINGENCIAS FABRICADO CONTENEDORES CON
EMERGENCIA (DETENCJON BARRERAS [?E ESPECIALHENTE PARA EQUIPOS DE RESPUESTA MATERIALES ABSORBENTES A
PEL BOMBEO DE PETROLEO CONTENCION. ATENCION DE DERRAMES Y RAPIDA Y MATERIALES PARA BORDO PARA CONTROL DE
HACIA LA BARCAZA). ILQJSS/‘\PSKEQ_?EILLA PE PRIMERA CONTROL DPE DERRAMES. DERRAME EN RiO Y CUBIERTA.

TODAS LAS BARCAZAS
CUENTAN CON BARRERAS Y

EN CASO SE REQUIERA, ACTIVAMOS NUESTRO SERVICIO CON LA TRANSNACIONAL OIL SPILL RESPONSE, QUE ENVIA APOYO DESDE DIFERENTES PARTES DEL MUNDO.
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globulos rojos suficientes.
Cuando esto sucede, las

partes del cuerpo no reciben
suficiente oxigenoy, porlo
tanto, no pueden funcionar
como deberian y causan danos
irreversibles en el cerebro de los
ninos. Consecuentemente, no
pueden rendir adecuadamente
en sus estudios.

;Puinahua

Los peligros
de la anemia
y cOomo combatirla

El tratamiento consiste en mejorar los habitos de consumo
de comidas saludables ricas en hierro como, por ejemplo,

el sabalo, boquichico, palometa, carachama. Estos

pescados se deben combinar con menestras, ya sea frejol
ucayalino, chiclayo, arvejas, etc. La alimentacion es la base
del tratamiento y es complementada con la administraciéon

de sulfato ferroso por 6 meses consecutivos, vigilando el
compromiso de cumplimiento para ser considerado, al final del
tratamiento, un paciente recuperado con una hemoglobina de
minimo 12 g/dL para arriba.

Hablar de anemia es también considerar aspectos muy duros,
ya que en nuestra selva usualmente se come dos veces al dia
o incluso una sola vez. Hay poco consumo de alimentos que
son fuentes de hierro. Por eso, es de imperiosa necesidad que
todas las autoridades veamos como una prioridad de gestién
la lucha conta la anemia en los ninos menores de 36 meses

y gestantes, pues este flagelo golpea muy duro a nuestro
distrito y al pais.

aprende jugando!

En estas vacaciones, los estudiantes de primariay
secundaria del distrito participan en el programa
“Aprendo Jugando”. Esta iniciativa de PetroTal,

en colaboracion con la Municipalidad Distrital de
Puinahua, tiene como objetivo brindar educacion,
deporte y sana diversion a ninos y adolescentes.

El programa vacacional se extendera hasta marzo en
las localidades de Bretana, Huacrachiro, San Carlos
y Manco Capac. Aqui, los profesores e instructores
trabajan en el desarrollo de sus capacidades en
razonamiento matematico, comprension de lectura,
habilidades socioemocionales y practicas deportivas
como el futbol y el voley.
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. Hablan

los Puinahuinos

Gilmer,

“Ocupo el cargo subprefecto distrital desde julio de 2023, soy representante
del Ministerio del Interior en Puinahua y una de mis principales funciones es
coordinar con los tenientes gobernadores de las 18 localidades y comunidades
para velar por la integridad fisica de la poblacion.

Uno de los principales desafios fueron los conflictos
sociales, pero gracias a Dios, con la participacion de los
tenientes gobernadores, agentes municipales, apus,
alcalde, juez de paz, policia y poblacion tratamos de
superar los impases.

Antes cada cual iba por su lado, pero desde que asumi el
cargo se ha empezado a convocar a todos las autoridades
para ver soluciones, y las cosas estan funcionando

mejor. Se ha logrado pacificar el distrito trabajando
articuladamente, ahora puedes ingresar a cualquier
caserio o comunidad, antes no era asi, eso es gracias a las
reuniones y al dialogo”.

Subprefecto de Puinahua

Luana,

“Mi aficion por la lectura empezo desde muy pequena porque mi hermana
me incentivo. Me llamaba para que me ponga a leer y asi me di cuenta
de que los libros son un mundo maravilloso y te transmiten muchas

..... VY ”/,ffl'll(f = 8 '/ emociones. Ahora sé que la lectura me beneficia de muchas maneras.
\ u_\\\\\
\!!U* \‘ ) . . - .
shLdt ‘5{, ; Recomiendo a los ninos mas pequenos que tomen libros cortos,
N7 . . .
'{:{, que los lean de 10 a 15 minutos y asi, eso les ayudara mucho a

\ : { (% comprender y leer mas rapido; también les va a ayudar con sus
| estudios, van a captar mds rapido las cosas, como me sucedio a mi.
Mi premio por el concurso fue un viaje a Lima y lo que mds me gusto
fueir a la Casa de la Literatura, también pude visitar a mi familia,

que hace anos no visitaba, vi a mi hermanito, a mi hermana, a mis
tias y tios, visité parques, fue muy hermoso’.

estudiante de la IE Héctor Garcia Vasquez
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Entérate de las noticias
de PetroTal a través del
WhatsApp

Estos son los pasos para seguir en
tu celular el canal GEL{GIEIR G|
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Ingresa ala En la parte superior Haz clic en jPresiona Si quieres SRS te
aplicacién WhatsApp derecha, haz clic en PetroTal Peru SEGUIR A lleguen avisos
y haz clic en la (MY y escribe cuando publicamos
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notificaciones

Inchicapi de letras

Encuentra las palabras y participa en el sorteo
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Completa tus datos y deposita esta pagina en el anfora
que se encuentra en la Oficina de Gestion Social en
Bretana hasta el 28 de febrero.
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;jHabra premios sorpresa!

Escribe con letra legible para poder contactarte en caso
de que ganes el sorteo.
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BARRIO, LOCALIDAD, COMUNIDAD O CASERIO:




