
Puinahuinos ahora 
pueden acceder a  
más servicios del 
Estado sin salir de 
su distrito

De Puinahua 
a la NASA
Luana López, 
escolar puinahuina  
será parte de 
“Ella es astronauta por SLB”
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Servicios y trámites virtuales del RENIEC, del Seguro Integral de Salud, 
de los programas sociales del Ministerio de Desarrollo e Inclusión 
Social (MIDIS), de los Registros Públicos, entre otras instituciones 
públicas, están ahora al alcance de la población de Puinahua con el 
MAC Express inaugurado con el apoyo de PetroTal.

La plataforma virtual, que beneficiará a las familias con un 
importante ahorro de tiempo y dinero en trámites y gestiones, ha 
sido implementada en el Tambo Bretaña producto de la articulación 
entre el Programa Nacional Cuna Más, la Municipalidad Distrital 
de Puinahua y PetroTal, que se hizo cargo de la instalación de la 
antena que suministrará la señal de internet de alta velocidad para el 
funcionamiento del módulo, en cumplimiento de su convenio con  
el programa del Estado

Una comitiva del gobierno –liderada por la viceministra de 
Prestaciones Sociales, Jessica Niño de Guzmán–, con el 
acompañamiento del alcalde de Puinahua, ejecutivos de PetroTal y 
autoridades locales puso en funcionamiento el Mac Express.

Además, recibieron a la delegación de médicos del PIAS Aéreo 
que previamente atendió a la población de Huacrachiro. PetroTal 
brindó apoyo logístico para complementar el alcance de la campaña 
multiservicios, lo que hizo posible el traslado de más profesionales de 
la salud y facilitó materiales quirúrgicos para la atención odontológica.

MAC Express 
beneficiará a las familias 
puinahuinas

Luanita, vecina del Barrio Centro de Bretaña, será una de las dos 

representantes del Perú que formará parte de un programa que 

busca tener un impacto positivo en la vida de niñas y adolescentes 

de escasos recursos de Perú, Colombia y Ecuador, a través de la 

capacitación, empoderamiento y motivación de las participantes. 

La joven de 13 años y sus compañeras del programa serán 

capacitadas de forma virtual y tendrán la oportunidad de viajar a 

Houston para desarrollar simulaciones de viajes espaciales, recibir 

entrenamiento de astronautas, entre otras actividades. 

A su retorno, Luana será parte de una comunidad de jóvenes 

mujeres que compartirán sus conocimientos y su inolvidable 

experiencia en su comunidad, gracias a un programa que cuenta 

con el apoyo de SLB, un proveedor estratégico de PetroTal que 

tiene presencia en Puinahua gracias a la operación del Lote 95.

La empeñosa escolar Luana López Arévalo, del colegio secundario Héctor García Vásquez, fue elegida, tras

una minuciosa selección, para ser parte del programa “Ella es astronauta por SLB” que le permitirá conocer 

el centro de investigación de la NASA y el de la empresa multinacional SLB, en Houston (USA).

De Puihahua  a la NASA

Luana Jazmín 
López Arévalo 

2do grado de secundaria

Luanita representará a 
Loreto en el programa 
“Ella es astronauta 
por SLB”, empresa 
contratista de PetroTal.
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Por Roger Grández Rios,  
director de IDS Prospectiva Amazónica

Consejos para que el ahorro 
se convierta en un hábito

Tú, como jefe de familia responsable, tienes el 
deber divino de proteger a tus hijos y asegurarles 
una buena salud, educación y un buen futuro. Por 
eso debes promover la cultura del ahorro y el gasto 
responsable y dejarles ese hábito como herencia.
Sea cual sea el nivel de ingresos, es posible ahorrar 
si se tiene disciplina, voluntad y si aplicas estos 
consejos:

•	 Arma un presupuesto familiar. Así podrás tener 
un mayor control de tus gastos e ingresos.

•	 Analiza tus gastos. Es posible que estés 
destinando algo de dinero a cosas innecesarias.

•	 Ponte metas. Por ejemplo, un plazo para 
juntar un dinero, lo suficiente para mejorar 
las condiciones del hogar, como comprar una 
computadora, un motocar o un televisor.

Todos sabemos que el ahorro 
es el reflejo de una cultura 
para el cambio que asegura 
el futuro de tu familia, porque 
es como un colchón que 
te protege ante eventos 
inesperados que de otra forma 
te afectarían fuertemente y 
provocarían conflictos. 

Con paz social, la 
actividad petrolera 
lleva progreso  
y bienestar para  
todos los pobladores 
del distrito.

Los puinahuinos eligen 
su desarrollo con el 
Fondo de Desarrollo 
para el Distrito de 
Puinahua - Fondo 2.5

Lo 
último 

del

Monto acumulado en el fideicomiso al cierre de mayo 2024:

S/50.2 millones
Con el monto actual se podría 
financiar aprox.* 

n 80 postas médicas de  
atención primaria 

n 1336 aulas temporales 
n 233 losas deportivas
n 267 grupos electrógenos  

para comunidades

 *Equivalencia por cada ítem.

   CASO PRÁCTICO

¿Por qué se debe apostar por 
el ahorro del Fondo 2.5?
Supongamos que Carlos, con esfuerzo, ahorra  
S/ 300 todos los meses en una cuenta del banco 
que le ofrece 10% de rentabilidad anual.

En 20 años, ese esfuerzo por ahorrar generaría 
aproximadamente S/ 228 mil que le servirán para 
hacer algún negocio, construir una casa y tener 
recursos para cuando sea adulto mayor. 

Pero ojo, esa plata seguirá creciendo con los años 
si la mantiene en el banco y si la administra bien, 
pensando en su futuro, en el de sus hijos y nietos. 

Esta es la misma lógica que se busca con el ahorro 
del 1% del valor de la producción fiscalizada del Lote 
95, del 2.5% que aporta PetroTal todos los meses. 

Es momento de pensar en el futuro  
sin descuidar el presente.
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Entre el 14 y 22 de mayo se llevó a cabo 
el segundo monitoreo de anemia en el 
distrito de Puinahua. 

URARINAS

SAN JUAN DE PÁUCAR

BELLAVISTA

SAN MIGUEL

HUACRACHIRO

Esta iniciativa, promovida por PetroTal, en alianza con la Geresa Loreto, 

Cuna Más, la Municipalidad Distrital de Puinahua y las IPRESS del 

distrito busca contribuir a la reducción de la anemia en la población 

puinahuina, a través de la dotación de suplementos nutricionales. Este 

proyecto está iniciando con la identificación de la población 

objetivo, es decir, con un diagnóstico situacional 

de niños menores de 3 años y madres 

gestantes que habitan el distrito.

Para el desarrollo de esta actividad, PetroTal 

donó a la Geresa equipos y medicamentos 

tales como hemoglobinómetros, hierro 

polimaltosado, zinc, balanzas, tallímetros, 

entre otros. 

Recuerda:
El hierro es una fuente de energía y 

es clave para el desarrollo saludable  

y aprendizaje de nuestros hijos. 

Los niños que no reciben suficiente 

hierro, ya sea de alimentos ricos en 

hierro o de suplementos, corren un 

mayor riesgo de desarrollar anemia.
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En el marco del convenio entre 

la Geresa Loreto y PetroTal, 

entregamos al puesto de salud 

de Huacrachiro materiales y 

equipos médicos, entre ellos: 

camilla, hemoglobinómetro, 

kit de piezas de parto, balanza 

con tallímetro, esterilizador, 

nebulizador, Doppler de bolsillo, 

glucómetro, entre otros.

ATÚN POZA

SAN PEDRO II

NUEVO KUWAIT

SAN PEDRO I

MANCO CÁPAC

NUEVA INDEPENDENCIA

7 DE JUNIO

SAN CARLOS

BRETAÑA

JORGE CHÁVEZ

LAS PALMAS

ÁNCASH



Hablan 
los puinahuinos

Agradecemos a la brigada de salud por la visita que está realizando por el bien de 
la niñez y toda la población; esta actividad es necesaria, más aún sabiendo que 
aquí, en Las Palmas, no contamos con un centro de salud.

Esta visita de la brigada también nos permite ahorrar tiempo y dinero a los padres, 
si no tuviéramos este apoyo tendríamos que ir hasta Huacrachiro o Bretaña.

Hamilton Pereyra
Agente municipal de la localidad 
Las Palmas

Es un buen paso el que se está dando gracias al esfuerzo de todos: la comunidad, Estado, 
empresa y autoridades podemos salir de la crisis de la anemia. En años anteriores la 
anemia venía azotando a nuestro distrito; con estas visitas se va a mejorar la situación de 
los niños, quienes nos representarán en el futuro. Agradecemos la buena iniciativa que 
tiene el Gobierno y la compañía, que es un aliado estratégico de la población. Esperamos 
que no sea la primera y última vez que se realiza esta actividad y hacemos un llamado a los 
padres a dar las vitaminas a sus hijos y seguir las recomendaciones.

Roni Pérez Pacaya 
Agente municipal de la  
comunidad Huacrachiro

Aquí en Bretaña somos 8 facilitadoras y cada una tiene a cargo a 10 niños, nosotras 
hacemos el seguimiento a los padres, a quienes hemos explicado la importancia de dar las 
vitaminas y una alimentación nutritiva y balanceada a los niños. Yo tengo 4 hijos y los he 
traído para que los pesen, tallen y también le hagan su examen para saber si tiene anemia. 
Esto es una prioridad; qué bueno que las instituciones puedan venir a hacer esta actividad 
porque así podemos hacer un seguimiento a la hemoglobina de nuestros hijos; sabemos 
que la anemia hace que los niños se enfermen con facilidad, por eso, como padres debemos 
prevenir y eso lo vamos a hacer llevando a nuestros hijos a sus controles.

Hermita Murrieta 
Facilitadora de Cunamás en Bretaña

MAY	
2024

6



  La voz 
del monitor

Desarrollamos un plan de capacitación esencial enfocado en técnicas 
de atención al cliente y estrategias de marketing. Este taller se realizó 
en tres sesiones prácticas de dos horas cada una. Uno de los temas 
abordados fue el enfoque en redes sociales: Las Punchi Warmi fueron 
capacitadas en el manejo de Facebook e Instagram para crear contenido 
atractivo y comercializar el hielo. El objetivo es que puedan mostrar su 
trabajo y atraer más clientes a través de estas plataformas.

Otro tema fue el de técnicas de atención al cliente, con el que 
desarrollaron habilidades interpersonales para mejorar la comunicación y 
el trato con los clientes. También se exploró estrategias efectivas, como 
sorteos y pequeños obsequios, para captar más usuarios.

¡Felicitaciones a todas las participantes por su dedicación y 
entusiasmo!

Eidi Pereira
MONITORA DEL PROGRAMA DE MONITOREO SOCIAL Y AMBIENTAL 
CIUDADANO (PROMOSAC) DE LA LOCALIDAD LAS PALMAS

Tengo 21 años, nací en el Puinahua y siempre tuve el interés en lo que hacía un monitor del 
Promosac. Se hizo una reunión en mi pueblo y fui incentivada por mis vecinos para representar 
a mi localidad, sin dudar acepté. En mi opinión, es importante tener a un monitor dentro de la 
base porque las comunidades quieren saber qué está pasando adentro, si la empresa viene 
cumpliendo; nosotros como monitores tenemos la responsabilidad de informar a los moradores 
las actividades que hemos realizado durante nuestra permanencia en base.
 
Antes no había monitoras, ahora somos cinco, eso me parece muy bien, las chicas también 
podemos representar a nuestros pueblos, no solo los hombres.  

El acompañamiento de los especialistas del 
Proyecto de Sistema de Asistencia Técnica 
Integrada (SATI), de PetroTal, ha hecho 
posibles que agricultores de Huacrachiro y 
Áncash hayan producido 20 toneladas de 
maíz certificado este año.

Estos emprendedores agrícolas -agrupados 
en la empresa El Rey Selva y la asociación Los 
Chamberos, de Huacrachiro, y en Los Torneros 
de Áncash- sembraron más de 6 hectáreas 
con el acompañamiento del SATI, que impulsa 
emprendimientos agrícolas, acuícolas y de 
crianza de animales menores en el distrito. 

El maíz cosechado servirá para producir 
semillas certificadas de alta demanda y un 
precio competitivo que llega a S/ 8 por kilo,  
frente al producto sin certificación  
(S/ 1 el kilo). Los técnicos del SATI y el 
SENASA realizan un acompañamiento 
constante a los emprendedores que 
optaron por recibir el apoyo de PetroTal 
para lograr que sus ideas y potencial de 
negocio germinen en proyectos concretos y 
rentables.

Las Punchi Warmi 
continúan capacitándose

Agricultores 
puinahuinos 
cosechan mas de 
20 toneladas de 
maíz certificado

El proyecto SATI 
permite el desarrollo 
de emprendimientos 
rentables y sostenibles 
en el distrito.



Lleva a tu llullito a sus controles 
de crecimiento y desarrollo.

Los niños necesitan 
vacunas para protegerse de 
enfermedades peligrosas.

¿Cómo 
prevenir 

la anemia 
en nuestros 

hijos? 
BRÍNDALES ALIMENTOS 

RICOS EN HIERRO 
Y VITAMINA C. Legumbres como 

el frijol Chiclayo

Huevos

Cereales como la 
avena, el maíz y la 
harina de plátano

Frutas

Pescado

Verduras

Laberinto

La leche materna es el mejor 
alimento y el más completo 
que puede recibir tu llullito 

recién nacido. Le brinda 
todos los elementos que 

necesita para un crecimiento 
y desarrollo saludables.

Ayuda a María 
a encontrar el 
camino para 
darle el hierro 
a su llullito. HIERRO
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